
 

 

 

 

 به درس مربوطاطلاعات 

 پرستاریگروه مدیریت و روان آموزشی ارائه دهنده:گروه 

 با رویكرد خانواده محور( یبخشپرستاری اعتياد )از پيشگيری تا توان نام درس:

 واحد كارآموزی( 5/0 - نظری واحد 5/0واحد ) 1 نوع و تعداد واحد:

پرستاری، داروشناسی اختصاصی )سایكوفارماكولوژی(، اختلالات روانی بزرگسالان و اصول مشاوره در روان نیاز/هم نیاز:پیش
 پرستاریروان یهامراقبت

 پرستاریكارشناسی ارشد روان رشته و مقطع تحصیلی:

 15-17چهارشنبه ها  روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 دكتر فتانه قدیریان نام مسئول درس:

 استادیار رتبه علمی:

 روان پرستاری رشته تحصیلی:

 320دانشكده پرستاری و مامایی، طبقه سوم، اتاق  محل کار:

 334داخلی  88655366 تماس:تلفن 

 ghadirian.fataneh@gmail.com پست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 -  مدرسان همکار:

 زمان و محل ملاقات:

 تلفن تماس: 

 پست الکترونیک اساتید: 

 

 

 02/10/1401 تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 



 

 شرح درس:

لازم به مددجویان و  یهاتخصصی و مشاوره یهاو تخصصی پرستاری اعتياد و مراقبت یاحرفهدانش این درس در جهت توسعه و ارتقاء 

 .باشدیم یبخشاز پيشگيری تا توان شانیهاخانواده

 هدف کلی:

تخصصی به مددجویان مبتلا به پدیده  یبخشفراگير در ارائه خدمات پيشگيری، مراقبتی و توان یاارتقاء دانش، نگرش و عملكرد حرفه

 سوءمصرف و وابستگی به مواد

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

 آشنا باشد.  در ایران و جهان و اسناد بالادستی در این حوزهاختلالات سوءمصرف مواد  و اپيدميولوژیتعاریف  با 

  را بداند.  ی روانی در اعتيادشناختبيآسرویكردهای نظری و 

 را تحليل كند.  مبانی نوروبيولوژی اعتياد 

  ،بررسی و تشخيص( تشخيص دوگانهDual Diagnosisو اختلالات هم )را بداند.  ی در اعتيادپزشكزمان روان 

  را بشناسد.  هادرمانمواد و  سوءمصرفانواع 

  خصوصيات و  (نظایر آنتشخيصی و ، عوامل آشكاركنندهعوامل ، یانهيزم مواد )عوامل مستعد كنندهعوامل مؤثر بر مصرف
 را تحليل كند.  معتاد فرد فرهنگی و ، عاطفی، هيجانی، شناختیرفتاری

 را بداند.  و سایكوفارماكولوژیك( ییزدامداخلات بيولوژیك )سم 

 ی هامراقبتو مخدر )علائم، مداخلات  گردانرواندارویی با مواد  تيمسمومی مربوط به مصرف بيش از حد و هااورژانس
 را بشناسد.  پرستاری(

 ی، تنظيم هيجان، درمان عقلانی، شناختیدرمانروانمصاحبه انگيزشی، ، مشاوره) ی در اعتياداهیپابيولوژیك و  غير مداخلات-
 را بشناسد.  (نظایر آن و یدرمان، گروهرفتاری

 را بداند.  نده و بهبودی در اعتياد )مراحل بهبودی و موضوعات مرتبط با آن(ی نگه دارهادرمان 

  را تحليل كند.  یبخشتوانایدز و اعتياد: پيشگيری، مراقبت و 

 و  بر كاهش ریسك دي)اصول پيشگيری از سوءمصرف مواد با تأكی بخشنگر در پيشگيری، درمان و توانرویكرد جامع و جامعه
 را تحليل كند.  (موجود در این زمينه یهاهیعلت شناسی و نظر

 را بداند.  خاص یهاجامعه مدار متمركز بر سوءمصرف مواد در گروه یهافاكتورها و تقویت عوامل حفاظتی، برنامه 

  را بداند.  (مخدر مواد مصرف به فرزندان گرایش از پيشگيری یها راه –خانواده و اعتياد )ارتباط با نوجوان 

  درمانینقش تيم( پرستار اعتياد ،Addiction Nurse) را تحليل كند.  و اصول مداخلات بين بخشی 

 را طراحی كند.  ی فردی و خانوادگی و گروهی برای پيشگيری از عود اعتيادبخشتوانی پرستاری و هامراقبتو  مداخلات 



 

 هایفناور( ی هوشمند و مجازی اطلاعات در مداخلات مراقبتی در اعتيادTelenursing )را بشناسد.  و نظایر آن 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژهمسأله                   یادگیری 

 : سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 20 درصد غير حضوری 

 20  درصدSelf-study  
 20 درصد كار گروهی 
 40 درصد كلاس حضوری و پرسش و پاسخ 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

نروسایكولوژی مقدماتی بر طرح درس و  1
  اعتياد 

بحث  -بارش افكار -سخنرانی
 مطالعه مورد -كلاسی

 دكتر قدیریان 25/08/1401

انواع اعتياد، اورژانس ها در اعتياد و عوامل  2
 موثر بر اعتياد   

بحث  -بارش افكار -سخنرانی
 مطالعه مورد -كلاسی

 دكتر قدیریان 02/09/1401

درمان های بيولوژیك و غير بيولوژیك و  3
 نگه دارنده در اعتياد  

بحث  -افكاربارش  -سخنرانی
 مطالعه مورد -كلاسی

 دكتر قدیریان 09/09/1401

مراقبت جامع و جامعه نگر در اعتياد و  4
 مداخلات پرستاری در اعتياد  

بحث  -بارش افكار -سخنرانی
 مطالعه مورد -كلاسی

 دكتر قدیریان 16/09/1401

  - - در فرادید PMPآزمون  5

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو

  فعال در فعاليت های آموزشیحضور 

 رعایت اتيكت های اخلاقی و رفتاری در فعاليت گروهی 

  مطالعه موارد وSelf-study در طول دوره 

 

 روش ارزشیابی:

 فعاليت های كلاسی و گروهی: ارزیابی تکوینی -

 PMP آزمون: ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف

 درصد 40 كلاسی و گروهیفعاليت های  1

 درصد PMP 60آزمون  2

3   

 

 

 



 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش(

 الف. کتب
 جدیدترین كتاب ها و مقالات در این زمينه

 تهران: انتشارات ارجمنداديو درمان اعت صيتشخ ،یشناسبه مواد: سبب یوابستگ ین. روانشناس ،یبزم .. 

 ،تهران: انتشارات ارجمندیاجتماع -یروان -یستیز لي: تحلادياعت یشناسغ. سبب بهارلو .. 

 ،یبخشحميدرضا، فلاحی خشكناب مسعود، نوروزی كيان و همكاران. پرستاری اعتياد. تهران. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توان خانكه. 

 1393-1397تهران. ستاد مبارزه با مواد مخدر.  ادياز اعت یريشگيم. سند جامع پ ،یلياسماع نيح. ام ،یعيح. رف ،یموقر، آ. صرام یميرح. 

 مازندران ی. نشر دانشگاه علم پزشكادياعت یپزشكن.ا. روان لر،يم. 

 
 Rassool GH, Gafoor M, editors. Addiction Nursing: Perspectives on professional and clinical 

practice. Nelson Thornes. 

 Naegle MA, D'Avanzo CE. Addiction and substance abuse for Advanced Practice Nursing. 

prentice Hall. 
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